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Václavkova 950, 293 01 Mladá Boleslav


	
	



Popis realizace poskytované sociální služby 

Druh sociální služby:                 	Chráněné bydlení –  pobytová služba 
Poskytovatel:  		    	Centrum 83, poskytovatel sociálních služeb Mladá Boleslav
Místo poskytování:    	     	Ulice Sadová 718: sedm bytů 2+kk.
					Ulice Čechova 773: dva byty 1+1 a jeden bezbariérový byt 2+1.
						Ulice Palackého: rodinný dům se čtyřmi jednolůžkovými pokoji.
					
Časové vymezení: 			Nepřetržitý provoz

Kapacita a cílová skupina:  	Lidé s mentálním postižením ve věku od 19 do 64 let.

	Celková kapacita služby: 15 lůžek
							
  

Poslání služby
Posláním sociální služby chráněného bydlení je poskytovat dospělým lidem, kteří jsou v důsledku mentálního postižení v nepříznivé sociální situaci, podporu při zlepšování kvality života a včleňování do společnosti. Služba je poskytována v chráněných bytech podle individuálních potřeb uživatelů. Cílem je zároveň rozšiřovat a zlepšovat sociální návyky uživatelů a dovést je tak k co největší míře soběstačnosti a samostatnosti. Součástí služby je nácvik každodenních běžných činností v rámci samostatného bydlení s podporou (např. pomoc při přípravě stravy, hospodaření s penězi, nakupování, péče o domácnost apod.).
S uživateli chráněného bydlení pracují pracovníci v sociálních službách, zdravotničtí pracovníci, sociální pracovník a případně proškolení dobrovolníci.

Služba chráněného bydlení je uživatelům poskytována na základě uzavřené smlouvy, za úhradu podle platného úhradovníku.

Sociální službu chráněného bydlení zajišťujeme v rozsahu těchto úkonů:
A. Poskytnutí ubytování
1. Ubytování:
a) Chráněné bydlení má charakter bydlení v domácnosti.
b) Ubytování se poskytuje v bytech 1+1, 2+1, 2+kk v ulicích Čechova a Sadová nebo v rodinném domě v ulici Palackého, kde jsou k dispozici jednolůžkové pokoje. Základním vybavením domácnosti je kuchyňská linka se základním vybavením k přípravě stravy, lednice, sporák nebo plotýnka, stůl, židle, lůžko s lůžkovinami, noční stolek, skříň na oblečení a vybavení na úklid. 
c) Uživatelé mají možnost si své byty / pokoje po dohodě sami vybavit nebo dovybavit drobným vybavením nebo elektrospotřebiči (rádio, CD přehrávač, TV, počítač). Uživatel je povinen nechat přístroj min. 1x / dva roky projít revizí elektrických spotřebičů na vlastní náklady. Případné opravy hradí také uživatel.
d) Společné prostory v RD ulice Palackého: kuchyň s jídelnou, dvě sociální zařízení – koupelna a WC, terasa a zahrada. 
e) Uživatelé mají možnost využívat zahradu, hřiště, venkovní bazén apod. v obou areálech Centra 83. 
f) Návštěvy uživatelé předem hlásí a domlouvají s pracovníky chráněného bydlení. V domácnosti v ulici Palackého probíhá návštěva pouze na pokojích uživatelů, do společných prostor návštěva nevstupuje.

2. Úklid, praní, žehlení a drobné opravy osobního prádla a prádla ložního:
a) Úklid společných prostor a sociálního zařízení zajišťuje Centrum 83. V rámci nácviku péče o domácnost se uživatelé zapojují do úklidu domácnosti s pomocí pracovníka. 
b) Praní a drobné opravy ložního a osobního prádla a ošacení, žehlení zajišťuje Centrum 83. V rámci nácviku péče o domácnost a vlastní osobu se uživatelé do těchto prací zapojují s pomocí pracovníka.
c) Oblečení a prostředky pro osobní hygienu si pořizují uživatelé ze svých prostředků, za pomoci pracovníků chráněného bydlení.

B. Poskytnutí stravy
a) Pracovníci pomáhají s přípravou a zajištěním stravy. 
b) V pracovní dny mohou uživatelé využít nabídky obědů, které zajišťuje Centrum 83. Odhlašování nebo přihlašování oběda je třeba nahlásit do 12:00 hodin předešlého dne na chráněném bydlení a to osobně nebo telefonicky. Neodhlášený oběd je započítán do úhrady uživatele. 

C. Poskytnutí péče
a) Pomoci při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu
· Pomoc při úkonech osobní hygieny.
· Pomoc při základní péči o vlasy a nehty. 
· Pomoc při použití WC.
b) Pomoc při zajištění chodu domácnosti
· Pomoc při běžném úklidu a údržbě domácnosti.
· Pomoc při údržbě domácích spotřebičů.
· Podpora při hospodaření s penězi včetně pomoci s nákupy a běžnými pochůzkami.
c) Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti
· Pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s přirozeným sociálním prostředím.
· Nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a dovedností.
· Zajištění podmínek pro přiměřené vzdělávání.
· Podpora v oblasti partnerských vztahů.
· Podpora při získávání návyků souvisejících se zařazením do pracovního procesu.
d) Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím
· Doprovázení do školy, školského zařízení, zaměstnání, k lékaři, na zájmové aktivity, na orgány veřejné moci a instituce poskytující veřejné služby a doprovázení zpět.
· Podporu a pomoc při využívání běžně dostupných služeb a informačních zdrojů. 
· Pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora při dalších aktivitách podporujících sociální začleňování osob.
e) Sociálně terapeutická činnost
· Socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení osobních a sociálních schopností a dovedností podporujících sociální začleňování osob.
f) Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí
· Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů.
· Pomoc při vyřizování běžných záležitostí.


g) Fakultativní služby Centra 83: Osobě mohou být poskytovány fakultativně další činnosti podle čl. 4, §36 zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, jejichž nabídka a cena je uvedena v dokumentu Úhradovník za sociální službu Centra 83, poskytovatele sociálních služeb Mladá Boleslav.


D) Základní sociální poradenství

1) Základní sociální poradenství je poskytováno sociálním pracovníkem v jeho pracovní době podle §37 zákona 108/2006 Sb., o sociálních službách. Zahrnuje poskytování informací, které přispívají k řešení nepříznivé situace uživatele.

Uživatelé služby chráněného bydlení mají možnost zapojit se i do dalších nabízených aktivit Centra 83 a organizace SPMP (odpolední kroužky, zájezdy, pobyty apod.). Zároveň podporujeme uživatele ve využívání rozličných možností veřejného života (kulturní a sportovní akce apod.) 


Chráněné bydlení Centra 83, poskytovatel sociálních služeb, Václavkova 950, 293 01 Mladá Boleslav
http: www.centrum83.cz

Vedoucí chráněného bydlení: 
Hasmik Ohanjan, tel.: 601 116 759
hasmik.ohanjan@centrum83.cz
Sociální pracovník chráněného bydlení: 
Bc. Magda Hluchá, tel.: 739 415 541
magda.hlucha@centrum83.cz
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